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Neboj se sveérit, ulevi se ti
Nemusis to zazivat

Jinakost neni duvod k hejtu
Zaklad je respekt

Kdyz se to nekomu deje, rekni to
Problém ma ten, kdo ublizuje
Rodice to zviadnou

Najdi si safe space

Co je na siti, uz z ni nezmizi
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»Ja.... se chci asi zabit....“ ,Dobre, ze volas... Ted se zhluboka nadechni a rekni mi,
co se déje... Ja ti pomlzu vymyslet, co dal.“

Kdyz ti nékdo ublizuje, to jediné, co si vétsinou prejes, je, aby to prestalo. Jenze jak?
Jsou situace, se kterymi si samy déti prosté neporadi. A neni zadna hanba si rict

o pomoc. Horsi je to v sobé dusit a trpét tim. Svérit se mizes rodicim nebo jinym do-
spélym kolem sebe, ke kterym mas duvéru. A pokud nikoho takového nemas pobliz,
muzes$ vyuzit kontakty na odborniky z linek pomoci, které jsou bezplatné a anonymni.
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»My mame ve skole pani psycholozku...“ ,A té bys to zvladl rict?“ ,,SpiS ne, ja se sty-
dim...“ ,Hele a co kdybys to napsal?“ , No, to by asi Slo*

Nékdy prosté nemame odvahu rict nékomu to, co nas trapi, primo do oc¢i. Mozna se
bojime té reakce. Ale to nemusi znamenat, Zze se nemizeme svérit.

,Chtéji po mné razny véci, ktery uz nechci délat. Nejdriv to slo, chtéli treba, abych jim
dosel do bufetu pro parky v rohliku, a pak mi to i zaplatili. Nékdy ne, ale to mi nevadi.
To, co mi vadi, je, Ze mi vyhrozujou, ze dostanu BiDU, kdyz nevlezu do mamky $kolni-
ho uc¢tu a nezménim jim tam znamky. To nechci udélat a bojim se.“

Ten, kterému ostatni ublizuji, si na to mize rychle zvyknout a pfijmout tuhle roli. Tim
padem mu chovani okoli prijde celkem normalni. Nékdy dokonce rany vyhledava, aby
,»SpInil“ svoji roli a mél pocit, Ze se ostatnim zavdécil. Diilezité ale je uvédomit si, ze
to neni spravné a ze to NEMUSIS zazivat.

»Davca je trochu pomalejsi, no. A ma ten individualni plan — jakoze ma mit vic ¢asu
na pisemky a tak. Ale tak to snad ti ucitelé musi néjak zaridit, aby se mu za to ostatni
nesmali, ne?“

Kazdy z nas je jiny. Na néco ma viohy a néco mu jde hiii. Ale to jesté neni diivod
k posmivani. Taky by se ti nelibilo, kdyby se ti nékdo smal za néco, co nemuzes
nijak ovlivnit. Prece kdyby byl kazdy stejny jako vSichni, byl by svét dost
jednotvarny a nudny.
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»Nikdo vas samoziejmé nemize nutit k tomu, abyste s nékym kamaradili. Ale respek-
tovat se navzajem je opravdu hodné dulezité.“

Nékdo se moc predvadi, nékomu nejde uceni, nékdo je treba trochu pozadu s hygie-
nou. Ale je néco z toho diivod k posmivani, nebo dokonce ublizovani? Rozhodné ne.
Kazdy z nas si zaslouzi respekt, a kdyz ti na nékom néco vadi, mizes se ho spis ze-
ptat, jestli nepotrebuje pomoc. Anebo taky ne. Nemusis byt kamarad s kazdym, kdyz
ti treba neni sympaticky. Ale respekt je rozhodné na misté v kazdé situaci.

»Zalovani by to bylo, kdybys chtéla nékomu ublizit. Ale pokud chce$ nékomu pomoct,
tak je to naopak hodné statecné a dulezité.“

Je to velké dilema. Kdyz vidiS, ze nékomu ublizuji, mas dvé moznosti. Micet, nebo mu
pomoct. Ten, komu ublizuji, si casto sam o pomoc rict nedokaze. Nemusis$ se hned
poustét do rvaéek. Casto je lepsi Fict to, co se déje, nékomu z dospélych. Ti uz si

s tim poradi a nikdo nemusi védét, ze se to dozvédéli diky tobé.

»Kdyz ona je fakt divna... posledni dobou...“ ,Aha. Divna... A jak divha?“ ,,No, zacCala
se fakt divné oblikat — nosi takovy obleceni — jako ze déla, ze je dance hall tanecni-
ce, moc se s nama nebavi, kamaradi s divhejma lidma a vubec...“ ,A tebe to...“ ,Mé

to Stve, protoze to byla moje nejlepsi kamaradka! Chodily jsme spolu vzdycky po Sko-
le ven a délaly jsme vSechno spolu.” ,Vidim, ze té to mrzi. Ale rozhodné nemas pravo
ji ublizovat. To musi prestat.“

Je prokazané, ze Sikanou ostatnich si déti (i dospéli) ¢asto kompenzuji tfeba nizké
sebevédomi, nezajem rodi¢i nebo spoluzaku, nebo treba tvij. A nebo i to, ze diiv
byly samy obéti Sikany. Kdyz si tohle uvédomis, budes nejspis hned na toho, kdo ti
ublizuje, koukat trosku jinak.

»Mami, promin, mé to hrozné mrzi, ale prosimté, nechte to byt, ja budu ok, nic se
nestalo...“ ,Nic se nestalo? Ty jsi se zblaznil!!! LeziS v nemocnici a vSude mas hadic-
ky... to je podle tebe ok? To v zadnym pripadé neni OK!“

Jasné, ze o tebe maji vasi starost. Jestli mas svacinu, jestli umis vSechno na pisemku
z matiky, jestli prijde$ hned po Skole domi a pro¢ nezvedas mobil. Jasné, ze se mu-
zou polekat, kdyz zjisti, ze ti nékdo ublizuje. Ale vér, ze daleko radsi budou, kdyz se
to dozvi véas a budou ti smét pomoct, nez se stane opravdovy prusvih.
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Kdyz se to déje a ty se netésis do Skoly, rano té boli bricho a chces se zahrabat né-
kam hodné hluboko, je to v prvni radé signal, ze bys to mél nékomu rict. Sveérit se.

A nez se vSechno vyreSi a zlepSi, je dilezité mit misto, kde se citi$ dobre, v bezpedci.
Muze to byt krouzek, tréninky nebo tireba knizka. To je na tobé. Ale tohle misto ti ur-
Cité pomuze zvladat vS§echno lip. Ale bacha na rtizné party...Tam safe space rozhod-
né nemusi byt zarucen....

»,My mame skupinu .... partu ... Simagang - podle Simona, ten je $éf. A kazdej, kdo
chce bejt v gangu, musi spinit vstupak - jako takovej ukol.“ ,Dobre. A dal?“ ,Ja jsem
mél jenom donyst prachy... penize. A luzr ... teda Marek... Je mu jesté 14, takze mu
nehrozi takovej priser jako nam. Mél to jako vstupak — mél dojet viakem do mésta,
tam na néj cekal jeden typek a ten mu mél prodat to — huleni... drogu.“

»NO a pak dala na instagram screenshot ty nasi konverzace. Ale to uz je davno - ta
konverzace. Bylo to néjak po covidu a ja jsem méla néjaky stavy takovy divny a byla
jsem parkrat u psycholozky... No a Eva tam pak k tomu dala komentar, ze jako jsem
byla magor uz davno.“

Jasné, ze spoustu ¢asu dneska travime on-line. Posilame si fotky, vyménujeme si
kvanta zprav. Svéfujeme si v chatu tajemstvi. Ok, to kamaradi délaji. Ale at si piSe$
s kymkoliv, je dulezity mit na paméti, Ze co se jednou dostane na sit, uz z ni nikdy
nezmizi a ty nad tim prestavas mit kontrolu. Néktery véci je prosté lepsi rikat face
to face, nez psat. A néktery fotky je lepsi neposilat.
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