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SONJA HENIE 

Tahák pro dospěláky k pracovnímu listu: 
 

Některé odpovědi se děti dozvědí z poslechu podcastu, jiné otázky zkouší jejich všeobecné znalosti, případně jim 

mají novou znalost poskytnout. Podle věku dětí některé mohou sloužit spíše jako téma k hovoru 

s rodičem/učitelem. Pracovní list není určen konkrétní věkové skupině. 

 

1. V krasobruslení existuje několik druhů takzvaných skoků. Sportovec vyskočí do 

vzduchu a tam se jednou nebo vícekrát otočí. Tyto skoky mají většinou svá jména 

podle lidí, kteří je jako první předvedli. Který skok zazněl v audiu tohoto dílu? 

(Zakroužkuj správnou odpověď) 

 

A) Salchow 

B) Flip 

C) Axel 

D) Lutz 

E) Rittberger 

F) Toeloop  

 

2. Sonja se jako malá věnovala jednomu umění, které jí pak na ledě hodně pomohlo. 
Slož z rozházených písmenek jeho název a napiš ho na tečkovanou čáru:  
 

 A    B    T   L   E 

……………….. 
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3. Sonja se narodila 

v Norsku. Dokážeš 

tuhle zemi najít 

na téhle mapě 

Evropy a udělat 

na ní křížek?  

(Pro lepší orientaci 

je na mapě 

písmenky ČR 

vyznačená naše 

Česká republika) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Další okruhy a témata, o kterých se s dětmi podle věku bavit: 

• Krasobruslení – typy krasobruslení – tance na ledě, sportovní dvojice, jednotlivci… co 

je to pirueta, jak se dělí skoky, jak se tento sport hodnotí…  

• Probrat další sporty, kde jsou brusle – hokej, rychlobruslení, ice cross downhill… 

• Jak je náročná příprava (nejen) krasobruslaře – co všechno musí už od dětství 

obětovat atd… Že za vystoupením, které vypadá, jako by to nic nebylo, se skrývá 

mnoho práce, odříkání a vůle. 

• Se staršími dětmi možno diskutovat i o kritizované stránce života Sonji Henie. Proč 

lidem vadilo, že Sonja před válkou na jednom vystoupení pozdravila Adolfa Hitlera 

nacistickým pozdravem (tzv. „hajlováním“) a že se stýkala i s dalšími představiteli 

nacistického Německa, ve kterém před druhou světovou válkou často vystupovala? 

Když pak nacisté během války vtrhli do Norska, žila zrovna v USA, a své 

zaměstnance pověřila, aby v norském domě vystavili podepsanou fotografii Hitlera 

(kterou jí kdysi osobně věnoval). Tím zabránila, aby jí vojáci poničili, nebo zabrali 

majetek. I to jí lidé pak vyčítali.  

 


